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1 Vorwort

Wasserist fiir Kinder ein faszinierendes Medium. Es erdffnet vielfaltige,
interessante Bewegungsmoglichkeiten. Deshalb erfreuen sich
Schwimmen und BadenauchindenKindertageseinrichtungen Sach-
sens grof3er Beliebtheit. Einige Einrichtungen betreiben eigene
Badebecken, andere nutzen 6ffentliche Bader bzw. Badeseen.
Leiderereignen sichimZusammenhang mitdem Badevergniigen
immerwiederfolgenschwere Unfille. Oftmals enden diese sogartod-
lich.)JedesJahrertrinkenin Deutschland rund 6o Kinder unter fiinfJah-
ren. Damitist,,Ertrinken*nach Verkehrsunfallen die zweithdufigste
unfallbedingte TodesursacheindiesemAlter.

Vorallem fiir Nichtschwimmer oder fiir unsichere Schwimmer ergeben
sichim Zusammenhang mit Badeveranstaltungen hdufig erhebliche
Gefahren. Daherist eswichtig, schon beider Planung Gefahrdungen
weitestgehend auszuschlieflen.




2 Grundsatzliches

Wird eine Schwimm- oder Badeveranstaltung geplant, miissen folgen-
de Einzelheiten beachtet werden:

Erste Hilfe

Beim Schwimmen und Baden muss ein Ersthelferanwesend sein.
Erste-Hilfe-Materialmuss zurVerfiigung stehen (vgl. ,,Merkblatt Erste
HilfeinKindergarten“GUV 20.38).

Badeerlaubnis

Holen Siefiiralle Kinder, die wahrend der Betreuungszeitam Schwim-
men und am Badenteilnehmenwollen, eine Badeerlaubnis derEltern
ein. Erfragen Sie, ob gesundheitliche Bedenken gegen eine Teilnahme
am Schwimmenund Baden bestehen und lassen Sie sichvorhandene
Nachweise als Friih- bzw. Freischwimmervorlegen.

Badeordnung

Esistgrundsatzlich eine Badeordnungzu erstellen, die neben allge-
meinen Inhaltenauch Gegebenheiten des Bades, das genutzt wird,
beriicksichtigt. Auf Grundlage dieser Badeordnung miissen Kinder
und padagogisches Personal regelmaBig unterwiesen werden.
DauerdesWasseraufenthaltes

Die maximale AufenthaltsdauerimWasser sollteimVorfeld, abge-
stimmtaufWassertemperatur, Witterung und Alter der Kinder festge-
setztwerden. Sie kannin die Badeordnung aufgenommen werden.

Badezeiten

Die Tageszeitenzu denen gebadet wird sind u.a. in Abstimmung mit
den Hol- und Bringezeiten derKinder festzulegen.



Schwimmsport- und Spielgerate

Esdurfen nur Schwimmsport- und Spielgerdte genutzt werden, die den
anerkannten Regeln derTechnik entsprechen. Schwimméarmelund
Schwimmringe werden nichtempfohlen, dasie liber das tatsachliche
KorperverhaltenimWasser hinwegtauschen.

Wassertiefe

Einwesentlicher Aspekt beim Badenist die Wassertiefe. Sie muss
immerin Relation zur Kérpergréfie derKinder betrachtet werden.
Nichtschwimmer sollenin maximal brusttiefem Wasser baden. Unter
Berlicksichtigung dieser Forderung wird fiir Kinder, die nicht schwim-
men kdnnen empfohlen, folgende Wassertiefen nicht zu iberschrei-
ten.

Alterab  Wassertiefe Begriindung
3Jahre bismax.0,60m durchschnittliche
Korpergréfie 0,95 m

4)ahre bismax.o0,7o0m durchschnittliche
Korpergréfle1.03m
5 Jahre bismax.0,80m durchschnittliche
Korpergréfie 1,10m
6Jahre bismax.0.85m durchschnittliche
Korpergréfie1,17m
7Jahre bis max.o0,90m durchschnittliche
Korpergréfie1,24m
8Jahre bismax.1,00m durchschnittliche

Korpergréfie1,33m
9Jahre bis max.1,05m durchschnittliche

Korpergréfie 1,36 m
10)ahre bismax.1,20m durchschnittliche

Korpergrofie 1,41m

IntieferemWasser sollen nurKinder baden, die mindestens den Nach-
weis als Friihschwimmer erbracht haben.



Kleinstkinder

Krippenkinder (0-3 Jahre) sollten aufgrund ihrer motorischen Fahigkei-
tenundder geringen Korpergrofe nurinaufblasbaren Kunststoff-
becken, mit maximal 20 cm Wassertiefe, die auf dem Rasen aufgestellt
sind, baden.

Grundsatzlich muss unterschieden werden, ob ein eigenes, aufdem
Gelénde der Einrichtung befindliches oder ein 6ffentliches Bad genutzt
werdensoll.




3 DasBadenineigenenBadern

Das Schwimmenund Badenin eigenen Badern hatviele Vorteile. Auf
dem Geldnde halten sich nurdie zur Einrichtung gehdrenden Personen
auf. Dadurch gestaltet sich die Situationim Bad tibersichtlich. Die Kin-
derkdnnen langfristigund umfassend mit den Bedingungenvertraut
gemachtwerden.

Es sollen maximal soviele Kinder gleichzeitigbaden, wie laut Gesetz
zur Forderungvon Kindernin Tageseinrichtungenim Freistaat Sachsen
durch eine Erzieherin betreut werden diirfen.

Die notwendige Qualifikation fiir die aufsichtsfithrende Erzieherinrich-
tetsichnach derWassertiefe. Betragt diese maximal 0,60 m, muss sie
inderLage sein, einKind aus dem Becken zu bergen und lebensretten-
de Sofortmafinahmen einleiten kénnen.

BeiWassertiefen bis 1,35 m muss sie zusatzlich einen 5 kg schweren
Gegenstand von dertiefsten Stelle des Beckens an Land bringen kon-
nen und selbst mindestensim Besitz des Deutschen Schwimmabzei-
chensin Bronze bzw. der Schwimmestufe lllder DDR sein.

Sollten Schwimmerbecken genutzt werden, muss die aufsichtsfiihren-
de Erzieherinim Besitz des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens
inBronze sein.



4 Das Badenin offentlichen Badern

In 6ffentlichen Badernist die Ubersichtlichkeit aufgrund groRer Besu-
cherzahlen, der GréBe und derVielzahl der Becken und anderer Fakto-
reneingeschrankt. Folglichmuss ein Besuch dieser Bader griindlich
geplantwerden. Die Leitung der Einrichtung sollte sichvordemersten
Besuch umfassend tiber die 6rtlichen Gegebenheiten informierenund
entscheiden, ob dieses Bad fiireinen Besuch mitKindern derAlters-
gruppe, fiirdie eine Badeveranstaltung geplant wird, geeignet ist.
Andie Qualifikation deraufsichtsfiihrenden Erzieherin miissen hier
auso. g. Griinden ebenfalls hohere Anforderungen gestellt werden.

Die Person, die die Aufsicht (iber die badenden Kinder ibernimmt,
muss das Rettungsschwimmabzeichenin Bronze vorweisen. Die
Schwimmeister oder Schwimmmeistergehilfen sind fiir die Aufsichtim
gesamten Bad verantwortlich, so dass nicht davonausgegangenwer-
denkann, dass mitder Anmeldung der Gruppe die Wasseraufsicht
alleinaufsie tibertragen wird. Kann keine deranwesenden Erzieherin-
nendievorgeschriebene Qualifikation vorweisen, istes méglich eine
andere zuverldssige und qualifizierte Person mit der Aufsicht tiber die
badendenKinderzu betrauen. Diese darfwahrend der Zeit keine ande-
ren Aufgaben iibernehmen. Die Oberaufsichtverbleibt dennoch bei
derverantwortlichen Erzieherin.

AuBerdem mussimmer eine Personvor Ort sein, welche die nicht
badenden Kinderbeaufsichtigt.Der Besuchvon Naturbdadernund




5 Das BadeninNaturbadern

Badeseen muss besonders exakt geplant undvorbereitet werden. Es
darfgrundsatzlich nurin bewachten Seen gebadet werden. Dortist nur
derNichtschwimmerbereichzu nutzen. Der Schwimmerbereich befin-
detsichinderRegelinrelativ groBer Entfernungvom Ufer, so dass die
Aufsichtvonaufien durch die Erzieherin erschwertist undim Gefahrfall
nichtsofort geholfen werdenkann.

Fiirdie Qualifikation deraufsichtsfiihrenden Erzieherin gilt dasselbe
wie fiirandere 6ffentliche Bader.

InBadeseendiirfen nurKinderbaden, die mindestens die Friihschwim-
merpriifung abgelegt haben. Natiirliche Gewdsserkonnen Bodenge-
falle bzw. -unebenheiten aufweisen und eine genaue Abgrenzung
eines garantiert flachen Bereichesist nicht méglich. Kinder, die in die-
sen Gewdssern badensollen, miissen sich schon sicherim Wasser
bewegenkdnnen.

Inallen 6ffentlichen Badern sollte die Anzahlder Kinder die gleichzeitig
badenaufzehn begrenzt werden. Auterdem wird empfohlen, die Kin-
dereinheitliche Badekappentragenzulassen.
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